
Долголетие в Подмосковье
Сроки реализации программы - бессрочно (на постоянной основе). 
Принять участие в программе может любой желающий, обратившись в учреждения культуры. 
Возрастные ограничения участия в программе от 50 и старше.
	Наименование мероприятия
	Время оказания (время проведения) услуги 
(в день)
	Периодичность
(в неделю)
	Место проведения
	Содержание мероприятия
	Численные (количественные) параметры
	Примечание

	Туристические поездки
	Не менее 4-8 часов
одна поездка
	[bookmark: _GoBack]1 день в 2-3 недели
	Московская
область,
ближайшие
регионы
МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Централизованная организация
туристических поездок с
посещением исторических и
культурных мест с
предоставлением экскурсовода для посещающих кружки «Золотой возраст», «Бумажная феерия»
	Численность
группы
- 10-20
человек
	При территориальной
отдаленности доставка к
месту мероприятия и обратно
обеспечивается
организатором. Набор групп
для поездок осуществляется
по утверждаемому графику
http://xn----8sbanulrj5al8i.xn--p1ai/zolotoy-vozrast.html
тел. 84963426509

	Компьютерная грамотность
	2 часа
	6 дней
	МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Проведение групповых и
индивидуальных занятий по
программе обучения
компьютерной грамотности в кружках «С компьютером на ты», «Золотой возраст».
	Численность одной
группы
10 человек
	
http://xn----8sbanulrj5al8i.xn--p1ai/zolotoy-vozrast.html
тел. 84963426509

	
	3 часа
	Каждую среду
	Библиотека МАУК ГДК «Созвездие»,
ул.Шибанкова,
д.24
	Проведение занятий по программе обучения компьютерной грамотности
	8 человек
	
http://sozvezdienf.ru/dolgoletie-v-podmoskove/
тел. 84963415951

	
	3 часа
	Каждый четверг
	Библиотека МАУК ГДК «Созвездие»,
Ул. Полубоярова,5
	Проведение занятий по программе обучения компьютерной грамотности
	5 человек
	
http://sozvezdienf.ru/dolgoletie-v-podmoskove/
тел.84963438300

	
	
1 час
	Вторник, четверг
	МАУК «Библиотека Селятино»
	Курсы компьютерной грамотности
	10 человек
	
Информация размещена на информационных стендах.
тел.84963429109


	
	1 час
	1 день
	Библиотека МБУ «ДК Апрелевка»
	Курсы компьютерной грамотности
	10 человек
	
Информация  размещена на информационных стендах.
тел.84963453292

	
	1 час
	Каждый четверг
	Библиотека МБУК «ЦБ» в д.Шустиково сельского отдела обслуживания читателей
	Курсы компьютерной грамотности «В ногу со временем»
	5 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89096638878

	
	1 час
	Каждый четверг
	Библиотека МБУК «ЦБ» в д. Устье сельского отдела обслуживания читателей
	Курсы компьютерной грамотности «Основы компьютерной грамотности»
	5 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89654307593

	
	1 час
	Каждый четверг
	Библиотека МБУК «ЦБ» в  с. Каменское сельского отдела обслуживания читателей
	Курсы компьютерной грамотности «Компьютер с нуля»
	7 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89167798946

	
	1 час
	Каждый вторник
	Библиотека МБУК «ЦБ» в  д. Веселево сельского отдела обслуживания читателей
	Курсы компьютерной грамотности «Азбука компьютера»
	5 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89629935462

	
	1 час
	Каждую пятницу
	Библиотека МБУК «ЦБ» в  д. Васильчиново сельского отдела обслуживания читателей
	Кружок – курсы компьютерной грамотности для людей старшего поколения «Компьютеру все возрасты покорны»
	5 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89057003690

	
	1 час
	Каждый четверг
	Библиотека МБУК «ЦБ» в с. Атепцево сельского отдела обслуживания читателей
	«Онлайн бабушки + онлайн дедушки» - образовательный класс компьютерной грамотности
	10 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89067138267

	
	1 час
	Каждый четверг
	Библиотека МБУК «ЦБ» в п. Архангельский сельского отдела обслуживания читателей
	Компьютерная грамотность
	5 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89067547552

	
	1 час
	Каждую пятницу
	Отдел обслуживания читателей
(ул.Маршала Жукова,10)
	Часы компьютерной грамотности
	10 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.


	Танцы
	1 час
	2 дня
	МБУК «ДКС «ВОСТОК» Московская обл., Наро-Фоминский г.о.,
п. Васильчиново, ул.  Восточная, д. 21
	Мероприятия включают групповые занятия по следующим танцевальным направлениям: вальс, современные танцы, народные танцы
и т.д.
	10 - 15 человек.
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел. 84963412622

	
	не менее 1 часа
	3 дня
	Муниципальное бюджетное учреждение «Дворец культуры Апрелевка» Московская обл., Наро-Фоминский район г.Апрелевка ул. Комсомольская, д. 15а
	Мероприятия предусматривают групповые занятия по народным танцам. Занятия организуются из расчета 1 час – одно направление.
	10 - 20 человек
	
https://dk-aprelevka.ru/tancy-nashej-molodosti-derzhim-kurs-na-omolazhivanie/
тел. 84963453293

	Творчество
	не менее 2 часов
	3 дня
	МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Групповые занятия в кружке «Рукодельные посиделки» по:
рисованию, рукоделию, лепке,
вышиванию, декупажу и т.д.
	15- 20 человек
	
http://xn----8sbanulrj5al8i.xn--p1ai/zolotoy-vozrast.html
тел. 84963426509

	
	не менее 2 часов
	3 дня
	МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Групповые занятия в кружке «Горница мастериц» по:
рисованию, рукоделию, лепке,
вышиванию, декупажу и т.д
	15- 20 человек
	
http://xn----8sbanulrj5al8i.xn--p1ai/zolotoy-vozrast.html
тел. 84963426509

	
	1 час
	Каждый вторник
	МБУК «Верейская библиотека»
	Мастер-класс:
по флористике, дизайну, рукоделию
	10 человек
	
Информация размещена на сайте и информационных стендах.
тел.89055558014

	
	1 час
	Каждую субботу
	Библиотека МБУК «ЦБ» в с. Атепцево сельского отдела обслуживания
	«Всё для души и от души» организация досуга пожилых людей
	11 человек
	Информация  размещена на сайте и информационных стендах.
тел. тел.89067138267

	
	1 час
	2 дня в месяц
	МАУК ЦДК «Звезда» Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. М. Жукова, д. 10
	Мастер-классы по декоративно-прикладному искусству
	10 человек
	тел. 84963439430

	
	1 час
	3 дня в месяц
	МАУК ЦДК «Звезда» Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. М. Жукова, д. 10
	Мастер-классы по живописи
	10 человек
	тел. 84963439430

	Пение
	1 час
	2 дня
	МБУК «ДКС «ВОСТОК» Московская обл., Наро-Фоминский г.о.,
п. Васильчиново, ул.  Восточная, д. 21
	Мероприятия включают  групповые занятия по следующим направлениям: хоровое пение, эстрадный вокал, народное пение и т.д
	10 - 16 человек
	
Информация  размещена на сайте и информационных стендах.
тел. 84963412622

	
	1 час
	2 дня
	ДК  «Таширово» Московская обл., Наро-Фоминский г.о.,
Д. Таширово, ул.  Центральная, д. 20
	Групповые занятия по хоровому пению.
	8-10 человек
	
Информация размещена на информационных стендах.
тел. 84963412622

	
	2 часа
	3 дня
	МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Групповые занятия в кружке «Хор ветеранов Войны и труда Таманской дивизии» по
направлению: хоровое пение
	14 человек
	
Информация  размещена на информационных стендах.
тел. 84963426509

	
	1 час
	2 дня
	ДК с. Атепцево
(МКСЦ «Зодиак»)
	Мероприятия включают в себя групповые занятия по различным направлениям: хоровое пение, народное пение и т.д.
	8 человек
	Информация размещена на информационных стендах.
тел. 84963477733

	
	1 час
	2 дня
	Муниципальное бюджетное учреждение «Дворец культуры Апрелевка» Московская обл., Наро-Фоминский район г.Апрелевка ул. Комсомольская , д. 15а
	Мероприятия предусматривают групповые занятия по следующим направлениям: хоровое пение, академическое, народное пение и т.д. Организация занятий осуществляется не менее чем по двум направлениям с привлечением педагогов (специалистов) по советующему направлению.
	10 - 20 человек
	
Информация  размещена на информационных стендах.
тел. 84963453293


	
	3 часа
	5 дней
	МАУК ГДК «Созвездие»
ул.Шибанкова
д.24
	Групповые занятия по направлению хоровое пение
	16 человек
	
http://sozvezdienf.ru/dolgoletie-v-podmoskove/
тел. 84963415951

	
	1 час
	2 дня
	МБУ «ДК и С д.Волчёнки»
	Групповые занятия по следующим направлениям: хоровое пение, эстрадный вокал, джаз, академическое, народное пение и т.д.
	10 человек
	Информация размещена на информационных стендах.
тел. 89264786033

	
	1 час
	2 дня
	СП КДЦ д.Устье
	Групповые занятия по следующим направлениям: хоровое пение, эстрадный вокал, джаз, академическое, народное пение и т.д.
	10 человек
	Информация размещена на информационных стендах.
тел. 89264786033

	
	1 час
	2 дня
	МАУК ЦДК «Звезда» Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. М. Жукова, д. 10
	Хор русской песни «Мальковские посиделки»
	19 человек
	
http://www.zvezdanf.ru/collective/19
тел. 84963439430

	
	1 час
	2 дня
	МАУК ЦДК «Звезда» Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. М. Жукова, д. 10
	Ансамбль ветеранов войны и труда
«Фронтовая память»
	11 человек
	
http://www.zvezdanf.ru/collective/18
тел. 84963439430

	Йога
	1 час
	1 день
	МБУК «Дирекция управления парками Наро-Фоминского городского округа»
	Групповые занятия по различным направлениям Йоги

	10 - 20 человек
	В летние и теплые периоды занятия проводятся на уличных площадках. Организация занятий осуществляется с привлечением педагогов (специалистов) по направлению.
https://www.naracentralpark.ru/single-post/2019/05/17/%D0%99%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B2-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5
тел. 84963415034

	Скандинавская ходьба
	2 часа
	6 дней
	СП п.Архангельский
	Групповые занятия
	
	тел.89055541270

	
	
	1 день
	МБУК «Дирекция управления парками Наро-Фоминского городского округа»
	Групповые занятия
	10-20 человек
	тел. 84963415034

	ОФП
	1 час
	3 дня
	МАУК «ДКиС «Тамань», Московская область, Наро-Фоминский г.о., стр.1
	Групповые занятия
	20 человек
	В летние и теплые периоды
возможна организация
занятий на уличных
площадках.
тел. 84963426509

	
	
	3 дня
	Муниципальное бюджетное учреждение «Дворец культуры Апрелевка» Московская обл., Наро-Фоминский район г.Апрелевка ул. Комсомольская , д. 15а
	Групповые занятия, по различным направлениям: физические упражнения, занятия на тренажерах, аэробика (йога, калланетика, фитбол). Атрибуты для занятий представляются организаторами
	10 - 20 человек
	Информация  размещена на информационных стендах.
тел. 84963453293

	
	1 час
	3 дня
	тренажерный зал МКСЦ «Зодиак»
	Мероприятия включают в себя групповые занятия по различным направлениям: физические упражнения, занятия на тренажерах, аэробика и т.д.
	20-25 человек
	Информация размещена на информационных стендах.
тел. 84963477733

	
	1 час
	3дня
	ДК «Головково»
Московская обл., Наро-Фоминский г.о., д. Головково
	Мероприятия включают в себя групповые занятия (не менее 2-х групп в день), продолжительностью по 1 часу по различным направлениям: физические упражнения,  занятия на тренажерах, аэробика (в том числе с фитболами)
Атрибуты для занятий представляются организаторами.
	Численность 29 человек
	Информация  размещена на сайте и информационных стендах.
тел. 84963412622

	Городошный спорт
	
1
	5 дней
	Городошные площадки  МАУС
«Спорткомбинат «Строитель» МО, п. Селятино
	Ознакомление с правилами игры. Обучение методике городошной игры, проведение разминки и занятия. Обеспечение инвентарем.
	8-10 чел.
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	Посещение бассейна
	1
	1 день
	Бассейн МАУС «Спорткомбинат
«Строитель» МО, п. Селятино
	
Режим свободного плавания.
	
Свободное плавание –
14-20 человек.
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	Добрый час
	1
	1 день (пятница)
	МАУС «ФОК «Мелодия», МО, г. Апрелевка, ул. Августовская д.40
	Предоставление бассейна
	10-20 человек
	http://fokm.ru/
8-496-34-5-40-91


	Добрый час
	1
	3 дня
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	Предоставление бассейна
	15-20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43

	Катание на коньках
	1
	3 дня
	Ледовая Арена
МАУС
«Спорткомбинат
«Строитель», МО, п. Селятино
	Предоставление катка для свободного катания
	15-20 человек
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	Добрый час
	1
	3 дня
	МАУС «Ледовый дворец «Наро-Фоминск» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Профсоюзная д. 36 Б
	Мероприятие  включает в себя  режим свободного катания (продолжительность 60 минут). Проведение занятий осуществляется по установленному графику.
	Рекомендуемая численность для посещения – 90 человек.
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-925-036-00-63

	
	2
	7 дней
	МАУС «Ледовый дворец «Наро-Фоминск», МО, г. Наро-Фоминск, ул. Профсоюзная д. 36 Б
	Мероприятие  включает в себя  режим свободного катания (продолжительность 120 минут). Проведение занятий осуществляется по установленному графику.
	Рекомендуемая численность для посещения
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-925-036-00-63

	Исторические бальные танцы
	1
	1 день (среда)
	МАУ «МКЦ», МО, г. Наро-Фоминск, ул. Ленина д. 25 Б
	Организация и обучение историческим бальным танцам
	15-20 чел. (каникулы с 1 июня)
	https://mediacentrnara.ru/
8-496-34-3-71-92

	Физическая культура
	1
	1 день
	Стадион МАУС «Спорткомбинат «Строитель» МО, п. Селятино
	Предоставление беговых дорожек.
	10 - 20 человек.

	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	
	1
	1 день
	Спортивные залы
МАУС «Спорткомбинат
«Строитель» МО, п. Селятино
	Предоставление спортивных залов для занятий ОФП

	10-20 человек
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	
	1
	1 день
	Футбольное поле с искусственным покрытием МАУС «Спорткомбинат»
Строитель» МО, п. Селятино
	Предоставление футбольного поля для занятий
футболом (ОФП)
	15-20 человек
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-2-98-28
8-496-34-2-53-00

	
	1
	5 дней
	Учреждения спорта спортивный клуб «Медведи» (в рамках «добрых часов») МО, г. Верея ул. Боровская д.3
	Мероприятия включают в себя групповые занятия (не менее 1-х группы в день), продолжительностью по 60 минут по различным направлениям: лечебная физкультура, фитнес,  занятия на тренажерах, аэробика (в том числе с фитболами) и т.д. Атрибуты для занятий представляются организаторами.
	Численность группы – 8 – 12 человек.
	Информация размещена на сайте и информационных стендах.
8-496-34-6-79-59

	
	1,5 часа
	5 дней
	МБУС «ФОКСИ «Атлант», МО, г. Наро-Фоминск, ул. Ленина д. 9
	Мероприятия включают в себя групповые занятия (не менее 2-х групп в день), продолжительностью по 45 минут по различным направлениям: физические упражнения, занятия на тренажерах, дартс, бочча и т.д. Атрибуты для занятий представляются организаторами.
	Посещаемость группы – 15 человек.
	Информация размещена на информационных стендах.
+7 (49634) 31738
+7 (926) 254-58-60

	
	1
	3 дня
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	«Добрый час» бассейн для опред. категорий граждан
	15-20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43

	
	1
	1 день
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	«Добрый час» баскетбол в игровом зале  для опред. категорий граждан
	15-20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43

	
	1
	1 день
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	«Добрый час» волейбол в игровом зале  для опред. категорий граждан
	15-20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43

	
	1
	1 день
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	«Добрый час» офп в боксерском зале  для опред. категорий граждан
	15-20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43

	
	1
	1 день летний период
	МАУС «КСК «Нара» МО, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14
	Футбол (ветераны)
	20 человек
	https://ksk-nara.wixsite.com/ksk-nara
8 (496) 343-92-43




